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EXPEDICION
ZIZUMA

4,800 MS. N. M.

Ruta Templo del Sol
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Sierra Nevada del Cocuy, Guican y

Chita

Punto de encuentro Bogota




tBienvenidos a nuestra expedicion!

En esta oportunidad el equipo de Cumbres Blancas llegara a
una de las sierras nevadas mas extensas de nuestro pais
ubicada sobre el norte de la cordillera oriental, entre los

departamentos de Boyaca y Arauca.

Tendremos una ruta con increibles paisajes y con una
panoramica mdagica de los picos nevados de Zizuma
(nombre ancestral de la Sierra). Nuestro objetivo es

caminar conscientemente, reconociendo nuestros
ecosistemas de alta montana hasta la aproximacion al

borde del Glaciar del Pan de Azucar al sector conocido como
Templo del Sol a 4.800 m s. n. m.

Esta ruta tiene un ascenso con un nivel de dificultad
intermedia (3 de 5) siendo una caminata de nivel
intermedio, el recorrido son 18 km aproximadamente, con
un tiempo de caminata de 9 hrs en promedio.



Dia 1

El punto de partida sera desde Bogota, asi que
te aconsejamos llegar un dia antes si vienes de
otra ciudad para evitar cualquier imprevisto.
Saldremos en una van hacia El Espino entre las
7 y 8 p.m. Este desplazamiento es de 10 hrs
aproximadamente, estimando llegar en horas
de la madrugada tipo 5-6 a.m. dependiendo
del trafico y condiciones de la carretera.
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Dia 2

Tomaremos el desayuno llegando al pueblo
del Espino. Luego, iremos a la caminata de
aclimatacion en el paramo, donde
realizaremos la siembra de frailejones y
plantas nativas.

Almorzaremos después de la actividad y en
la tarde podran disponer de tiempo libre
para conocer el pueblo de Guican,
tendremos una charla de preparacion para
nuestro ascenso y socializacion del proyecto
de restauracion y conservacion de
ecosistemas de alta montana por parte del

equipo de Cumbres Blancas.



Dia 3

Sera nuestro dia de ascenso al Pan de Azucar,
saldremos sobre las 3:30 a.m. y empezaremos a
caminar alrededor de las 5:30 a.m. (desplazamiento
en bus hasta el lugar de registro de PNN)

Tendremos una ruta increible con paisajes diversos,
atravesando el majestuoso paramo y llegando a las
lajas que se imponen en la montana que nos
conducira al borde del Glaciar del Pan de Azucar,
hasta el sector conocido como templo del sol; en este
punto estaras pisando rocas y divisando las
morrenas que son las huellas que ha dejado el
Glaciar tras su derretimiento. Este recorrido sera de
aproximadamente 9 hrs (18 km ida y vuelta).

Una vez regresemos al hotel tipo 6:00 p.m.
dependiendo del ritmo del grupo, tomaremos la
cena en el Hotel.
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:QUE INCLUYE?

Alimentacion completa desde la cena del dia 1
hasta el almuerzo del dia 4. Hay opcién
vegetariana.

Transporte Completo desde la ciudad Bogota hasta
Guican de punto de encuentro en Bogota la Sierra,
adicionalmente el tranporte hasta PNN

Hospedaje de 2 noches en Hotel en el pueblo de
Giican. Las acomodaciones son compartidas.

Guianza con mujeres locales de un espiritu
guerrero y amoroso. (UNA GUIA POR CADA 5
PERSONAS)

Caminata de aclimatacion, siembra de frailejones
y plantas nativas y espacios de encuentro.

Entradas a PNN y polizas de seguro.

Charla sobre las causas que estan afectando el
derretimiento de nuestros Glaciares.

Valor de la expedicién: $1.210.000

Podras separar la expedicion con el 40% realizando
transferencia a cuenta Bancolombia

No se incluyen gastos no descritos en el itinerario. No se
incluyen transportes desde la ciudad de origen hasta el
punto de encuentro en Bogota

Politica de Cancelacion y Devoluciones
para Expediciones

« Cancelaciones con mas de 30 dias de anticipacion: Se
reembolsa el 80% del abono realizado.

« Cancelaciones entre 30 y 10 dias antes de la
expedicion: Se aplica una penalidad del 30% del
valor total de la expedicién, lo que significa que, si el
pago total ya se ha realizado, se reembolsara
Unicamente el 70% restante.

« Cancelaciones con menos de 10 dias de anticipaciéon:
Dado que el pago total ya debe estar efectuado en
este punto, solo se podra reembolsar el 20% del
valor total de la expedicion.



i LISTADO DE EQUIPO PERSONAL

CUMBRES BLANCAS

COLOMBIA

« Gorro para frio

« Gorra para sol

« Gafas con filtro solar UV (preferiblemente cat 4),
suficientemente cerradas entre el marco y la cara

 Cuello (buff)

» Bloqueador solar

 Protector de labios

« Guantes térmicos (lana/fleece)

« Guantes impermeables o combinados (térmicos e
impermeables)

 Botas de trekking (cana alta e impermeables)

e Medias térmicas

e Medias de caminata

» Snacks personales

» Bastones de trekking (opcional)

 Par de tenis adicional (opcional)

7/

e Morral de asalto 20/30 litros

o Botella (2 litros minimo)

o Linterna frontal con pilas (opcional)
« Productos de aseo personal

N

PRIMERA CAPA

« Camibuso transpirable térmico

e Licra transpirable térmica
SEGUNDA CAPA

» Pantalon secado rapido (no jean)

« Buso polar, chaqueta térmica
TERCERA CAPA

« Chaqueta impermeable

e Pantalon impermeable

e Poncho impermeable
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Acompa nanos en una aventura glaciar, no pocl emos amar

lo que no conocemos y estos picos nevados q se resisten
a d saparecer nos ensenara e |va|o de cla las
cumbres blancas que aun tenemos

iiiNuestros Glaciares Tropicales!!!



